
  

 

L'Ensemble Vocal  Polyphème  

est un chœur mixte amateur créé en janvier 2005, par un petit 

groupe de choristes enthousiastes venus d'horizons différents. 

Son répertoire aborde tous les styles de musique : vocales, 

sacrées et profanes, a cappella, accompagnées au piano ou 

orchestre selon les œuvres. 

Ensemble Vocal POLYPHEME 

Les Passerelles 

24 rue Joannes MASSET 

69009 LYON 

www.polypheme.fr contact@polypheme.fr 

Présentat ion  

Polyphème est aujourd’hui formé d’une quarantaine de choristes 

qui possèdent un bon niveau de chant choral.  

Savoir lire parfaitement la musique n’est toutefois pas une obligation 

pour chanter à Polyphème, même si cela constitue un avantage 

certain. Il est simplement préférable d’avoir déjà une expérience 

chorale. 

 

 

Tous les choristes ont à cœur de donner des concerts de grande 

qualité où la justesse et la beauté du son, et la qualité de 

l’interprétation, permettent à chacun de s’épanouir, tout en 

apportant de la joie au public. Faire plaisir et se faire plaisir sont ainsi 

les maîtres-mots de Polyphème. Pour y parvenir, un travail 

approfondi et régulier est nécessaire tout au long de l’année, mais 

en combinant le tout avec des moments de convivialité auxquels 

Polyphème demeure très attaché. 

chanter 
s’enthousiasmer 

Organisat ion  

Constitué en association de type loi 1901, l’E.V. Polyphème est 

piloté par un Conseil d’Administration composé du chef de chœur, 

membre de droit, et de membres élus lors de l’Assemblée Générale 

annuelle ; cela pour 2 ans (mandat renouvelable sans limite). 

 

Au sein du CA sont élus les représentants statutaires (président, 

vice-président, trésorier et secrétaire). Tout choriste peut faire acte 

de candidature avant la tenue d’une AG, pour faire partie du CA. 

Le CA assure la gestion administrative du chœur et l’organisation 

de ses activités, en sollicitant si besoin sur des sujets spécifiques, 

d’autres personnes qui peuvent être extérieures au chœur.  



 
 
 

  

Les Chefs 
 

Plusieurs chefs de chœur se sont succédé pour diriger Polyphème 

depuis sa création. Ils ont chacun apporté un répertoire différent et 

leur sensibilité d’interprétation, ce qui a été très enrichissant pour le 

groupe. 

Des périodes de co-direction ont également permis de 

varier les approches musicales. 
 

 

HISTORIQUE 

Les Concerts  
 

L'Ensemble Vocal Polyphème a, depuis sa création, donné de nombreux concerts : à 

Lyon et dans la région lyonnaise, en Savoie, dans les Hautes-Alpes, à Vaison-la-

Romaine notamment dans le cadre du festival international des Choralies qui a lieu 

tous les 3 ans, à Barcelone, à Paris, en Côte-d’Or, à Bar-le-Duc... 

 
- 2024, Sept paroles du Christ en croix, de César Franck, au temple du Change à Lyon, 

- 2022, Gloria de Vivaldi puis Requiem de Gounod à Lyon, 

- 2017, Gospel Mass avec le chœur Cassiopée à Lyon, 

- 2014, Missa Pro Defunctis de Javier Busto à Lyon ainsi qu'à Talant près de Dijon, 

- 2013 et 2014, Carmina Burana en collaboration avec d'autres chœurs lyonnais et 
l’ONL, 

- 2013 et 2011, Light Mass de Miskinis à Lyon et Vaison-la-Romaine, 

- 2010, concerts à Paris au Centre culturel du Ministère de l’Économie et des Finances, 
et à l'abbaye d'Ainay, en partenariat avec l'Institut de Musique Sacrée de Lyon. 

Les Rencontres 

 
Par ailleurs, des échanges avec d'autres chœurs français ou étrangers donnent 

l'occasion de concerts partagés avec des découvertes culturelles et humaines riches, 

notamment ceux vécus avecc  

 

 

2019-2020 : Anne-Marie CABUT & Pierre-Louis DELAPORTE

 

2014-2018 : Anne-Marie CABUT & Jean-Claude WILKENS 

 

2020-2021 : Pierre-Louis DELAPORTE 

 

2022-2023 : Sammy El-Ghadab 

2024 - . . .   Eloïse MAGAT 

 

 
- le chœur Octavia de Bar-le-Luc en Lorraine en 2024 

- le chœur catalan San Jordi de Barcelone en 2015 et 2018 

- le chœur des finances Magadis de Paris Bercy 2010 et 2011 

2006-2013 : Anne-Marie CABUT & Clément ESPOSITO  



          

 
 
 
  

Les Activités 

 

Le Programme 

Le programme  des chants est défini en début d’année par le chef 

de chœur, en fonction de ses goûts, de ses envies, ainsi que du 

niveau musical du chœur, notamment dans un but de progression 

vers toujours plus de qualité. Le chef de chœur reste cependant à 

l’écoute des propositions émanant des choristes via le Conseil 

d’Administration. 

Une fois le programme défini, l’objectif est de produire un résultat 

final de la meilleure qualité possible. Pendant les répétitions, il est 

donc attendu de la part des choristes une concentration soutenue, 

et de l’écoute entre tous. Tout ceci n’empêche pas bien au contraire 

quelques bonnes blagues de fuser de temps à autre ! 

Les Répét it ions  
Elles se tiennent, de septembre à juin : 

- Le mardi soir, de 20h30 à 22h30, dans la salle des Passerelles située 

au siège d’A Cœur Joie, centre d’activités Gorge-de-Loup, 24 avenue 

Joannès Masset, 69009 Lyon. 

Sauf exception, il n’y a pas de répétition pendant les périodes de 

vacances scolaires lyonnaises. 

- 2 à 3 week-ends dans l’année. Ce peut être simplement sur une 

journée (samedi ou dimanche), ou sur un week-end complet dans le 

cadre d’un déplacement de tout le chœur en dehors de Lyon. Le but 

est, outre le travail en répétition, de trouver un lieu de villégiature 

agréable permettant, par des moments de convivialité et des activités 

partagées, de renforcer la cohésion du groupe et les liens amicaux 

entre tous. 

- La veille ou l’avant-veille d’un concert « la  générale », sur le lieu 

même du concert. 
 

Les Concerts 

Les concerts sont essentiels à la vie du chœur. Ils permettent de concrétiser toute une année de travail et 

rythment la vie du groupe. Ils sont en outre sources de revenus pour le chœur et contribuent à sa notoriété. 

Par conséquent, qu’ils soient réalisés par Polyphème seul ou partagés avec d’autres chœurs, ils nécessitent 

un engagement fort de la part de chacun, d’abord pour y participer en tant que choriste, mais aussi pour faire 

venir un maximum de spectateurs (au moins 5 par choriste en moyenne pour garantir l’équilibre financier). 

L’absence de choristes à un concert peut déstabiliser le chœur dans son ensemble, et créer une situation 

embarrassante pour le chef de chœur comme pour l’ensemble des choristes.  

 

Toute implication bénévole, quelle qu’elle 

soit, pour organiser un concert (recherche 

de salles, de financements, communication, 

impression et distribution de tracts et 

affiches…) et/ou faciliter son bon 

déroulement (tenue de la billetterie, vente 

des programmes, montage et démontage de 

praticables…) est la bienvenue. C’est un 

point essentiel pour le bon déroulement des 

activités du chœur. 

 



 
 
 
 
  

Travai l  personnel   

Il est nécessaire d’effectuer un travail personnel sur les partitions en dehors des répétitions, ces 

dernières étant principalement consacrées au travail collectif de mise en place et d’interprétation. 

Des répétitions en petits groupes peuvent être organisées à l’initiative d’un ou plusieurs choristes. 

Afin de progresser individuellement à la même vitesse et collectivement à chaque 

répétition, et parvenir ainsi à un très beau résultat lors des concerts, les choristes 

s’engagent à être présents à toutes les répétitions dans la mesure du possible.  Cependant, 

le chœur comprend que certaines absences sont inévitables et justifiées, notamment pour 

des raisons de santé, des événements familiaux ou des obligations professionnelles.  

Par contre il est sensible à l’accumulation d’absences injustifiées qui impacte forcement la 

performance collective.  

Dans ce cas, le chef de chœur et le conseil d’administration peuvent juger nécessaire de 

rencontrer le choriste concerné pour discuter de ses motivations, en faisant certes preuve 

de discernement, de compréhension et de flexibilité. Néanmoins, si la situation persiste 

sans amélioration, l'exclusion du chœur peut être envisagée en dernier recours, afin de 

préserver l'intégrité et la qualité musicale du groupe. 

Dans tous les cas, il est important de signaler au conseil d’administration, par courriel  de préférence, 

toute absence, planifiée ou non. 

 

La ponctualité est essentielle pour les membres de la chorale. Il est demandé à chaque choriste d'arriver un peu 

avant l'heure prévue de la répétition pour permettre un démarrage ponctuel des séances. Chaque session commence 

invariablement par une phase d'échauffement vocal, à laquelle tous doivent participer. Cet exercice préliminaire joue 

un rôle crucial : il favorise la relaxation et la concentration, tout en préparant les voix. 

 

Les Engagements 

Téléphone portable   

Pour le bon déroulement des répétitions et par respect envers le groupe, l’usage et la 

consultation des téléphones portables pendant une répétition doivent être strictement limités 

à des situations impérieuses. 

L’assiduité 

 



 
 
 
 
  

 
L’adhésion à Polyphème implique annuellement le paiement : 

- d’une cotisation pour la chorale  
 

- d’une cotisation pour l’association nationale A Cœur 
Joie ce qui, cette dernière étant reconnue d'utilité 
publique, peut ouvrir droit à réduction d’impôt sur le 
revenu selon règles fiscales 

 
  NB : l’adhésion à ACJ peut être souscrite indépendemment 
de Polyphème, soit directement soit par l’intermédiaire d’une 
autre chorale. 

 

 

La Cot isat ion A CŒUR JOIE 
 
L’adhésion à Cœur Joie permet en contrepartie de pouvoir s’inscrire tout au long 

de l’année à des stages de formation musicale, de participer à des activités 

musicales et de bénéficier de tarifs réduits à certains concerts organisés par des 

chorales affiliées à l’association 

Polyphème adhère à l’association nationale A Cœur Joie, 

acteur majeur du chant choral amateur en France. 

Statutairement, chaque choriste est tenu d’en être membre 

à titre individuel en plus d’être adhérent à Polyphème. 

Les Cotisations 

Les Part i t ions  

Polyphème s’attache à être en règle afin de pouvoir photocopier des partitions via des licences d’utilisation limitées proposées par la SEAM (Société des Éditeurs et Auteurs de Musique).  

 
 

 

 

 

À Cœur Joie a été fondée en France par Reine Bruppacher et 

César Geoffray (connu aussi bien comme chef de chœur que 

comme compositeur). Au départ nationale, l’association à Coeur 

Joie  a ensuite pris une dimension internationale : elle est 

membre fondateur de la fédération chorale européenne « Europa 

Cantat » (créée vers 1960, sous l'impulsion de César Geoffray en 

France, et Gottfried Wolters en Allemagne) et d’« Africa Cantat ». 

À Cœur Joie est aussi à l'origine de la Fédération Internationale 

pour la Musique Chorale (FIMC). 

 

L’association À Cœur Joie contribue à faire évoluer la perception 

de la société sur cette pratique culturelle du chant choral qui sait 

articuler modernité et patrimoine, excellence artistique et 

engagement collectif. A Cœur Joie  est ouverte à tous : 

chanteurs, chefs de chœur, compositeurs, tous passionnés de 

chant choral, qui ont compris que tout le monde gagne à unir ses 

forces et mettre ses idées en commun, et qui se reconnaissent 

dans les valeurs et les actions de l’association. 

Elle comprend 280 chœurs adhérents (rassemblant près de 

10000 chanteurs) ainsi que 5.000 membres individuels. 

 

La Cot isat ion POLYPHEME 
 

La cotisation annuelle à Polyphème permet de couvrir les frais de répétition (location 

de salle notamment …), les achats de partitions, les rémunérations du chef de 

chœur, du pianiste et de tout intervenant musical. Son montant est fixé chaque 

année par le CA. 

 

Les frais des activités ponctuelles supplémentaires (voyages de la chorale, week-

ends de travail…) sont étudiés au plus juste par le CA pour permettre la participation 

de tous. Ils peuvent être pris en charge totalement ou partiellement par Polyphème, 

grâce aux cotisations et autres recettes de la chorale (bénéfices des concerts, fonds 

de roulement...). Si une participation est demandée, toutes les situations 

individuelles particulières sont étudiées avec attention. 



 
  Les Modalités d’Adhésion 

 

Le Site Internet  wwww.polypheme.f r   

 
L’acces public permet de découvrir le chœur, son fonctionnement,  
son actualité, ses concerts passés, ses projets à venir et de prendre contact  
si besoin . 
 
L’espace réservé aux membres est accessible via le mot de passe individuel que chacun a 
choisi lors de son inscription. Il regroupe l’annuaire et le « trombinoscope » des choristes, 
très utile aux nouveaux arrivants pour s’intégrer rapidement en sachant vite qui-est-qui. 

Dans le menu ‘’Travail’’ sont mis à dispositions diverses ressources permettant un 
apprentissage des pièces, tels que certains fichiers audio voix par voix. 

Les autres menus permettent de retrouver les compte-rendus des CA et AG, les 
enregistrements de  certains concerts donnés, des reportages photos de nos activités. 

A utiliser sans modération . . .  

Tout choriste intéressé par Polyphème et devenir membre adhérent du chœur peut faire acte 

de candidature, de préférence en début de saison - d’août à octobre-, en écrivant par courriel 

au conseil d’administration à bureau@polypheme.fr. Il recevra une première réponse pour 

savoir s'il est présélectionné. Préalablement ou concomitamment, et aussi  pour se faire une 

idée plus précise du chœur, il pourra assister à une ou deux répétitions (étant précisé que 2 

répétitions « portes ouvertes »  sont organisées en septembre de chaque année),  

Les choristes présélectionnés seront invités à passer une audition avec le chef de chœur, dont 

le résultat permettra au CA de valider ou non la candidature, d’autres critères (effectif global 

et équilibre des pupitres notamment) étant également pris en consideration. 

Le cas échéant, ils pourront alors formellement s’inscrire sur le site Internet en renseignant la 

rubrique “Accès membres / S’enregistrer” 

 

La Communication 

En interne 
- dans une lettre d’information envoyée par courrier électronique à l’ensemble des choristes après chaque répétition. 

Elle mentionne notamment, à destination des absents, les partitions qui ont été travaillées. 

- dans l’espace réservé aux choristes du site Internet de Polyphème 

 Cet espace contient également l’annuaire des choristes et les partitions travaillées. Chaque choriste est invité à mettre 

à jour son profil dans l’annuaire. 

L’adresse électronique du conseil d’administration est la suivante : bureau@polypheme.fr . Cette adresse est à utiliser 

par les choristes pour communiquer avec le CA et signaler notamment toute absence, même de dernière minute. 

Vers l’extérieur  

La communication externe est assurée via l’espace public du site Internet de Polyphème et sur une page Facebook 

dédiée. 



 
 
 

Polyphème, c’est aussi … 

. . . mais surtout, Polyphème, c’est vous ! 


